24. Vorhelmer StraBenlauf
,Rund um die Wibbeltkapelle*

am 13. Marz 2016

Wertungslauf Kreis-Beckum-Cup 2016

- 10 Kilometer Volks- und StraBenlauf

- 5 Kilometer Volks- und StraBenlauf

- 5 Kilometer Walking und Nordic Walking
- 2,14 Kilometer Kinder- und Jugendlauf
- 0,6 Kilometer Bambinilauf

LG Ahlen - TuS Westfalia Vorhelm
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24, StraBenlauf ,,Rund um die Wibbeltkapelle“

Termin
Sonntag, 13. Marz 2016

Ort
Ahlen-Vorhelm, Sportplatze an der Ennigerstrafie

Veranstalter
LG Ahlen und TuS Westfalia Vorhelm

Strecken und Startzeiten

2,14 Kilometer Kinder U10 und U12 10:00 Uhr

2,14 Kilometer Jugend U14 und U16 10:30 Uhr

10 Kilometer Volks- und StraBenlauf 11:00 Uhr
(2 Runden a 5 Kilometer)

0,6 Kilometer Bambinilauf 11:05 Uhr

5 Kilometer Volks- und StraBenlauf 12:30 Uhr

5 Kilometer Walking und Nordic Walking 12:30 Uhr

ebene, asphaltierte Rundstrecke durch das Scharinger
Feld, StraBenlaufe uber fiinf und zehn Kilometer amtlich
vermessen;

Bambinilauf Wendepunktstrecke auf der Zielgeraden

Altersklassen und Wertungen

- Bambinilauf bis Jahrgang 2009: keine Wertung

- 2,14 Kilometer: Kinder und Jugendliche U10, U12, U14,
U16 (Jahrgange 2001 bis 2008)

- 5 Kilometer: Jugend U14 und U16 (ab Jahrgang 2004),
weibliche Jugend U18 und U20, mannliche Jugend U18
und U20, Frauen, Manner; Kreismeisterschaften mann-
liche und weibliche Jugend U14 und U16, keine Mann-
schaftswertung.

- 10 Kilometer: weibliche Jugend U18 bis W80, mannliche
Jugend U18 bis M80; Mannschaftswertung und Kreis-
meisterschaftsmannschaftswertung mannliche Klassen
(mJB bis M70) und weibliche Klassen (wJB bis W70)

- Walking/Nordic Walking: Mit Zeitnahme, keine Wertung

Startunterlagen
ab 9:00 Uhr im Wettkampfbliro am Sportplatz

Umkleiden/Duschen
im Vereinsheim am Sportplatz, direkt bei Start und Ziel.
Bitte lassen Sie dort keine Wertsachen, Schuhe usw.
zuruck!

Startgeld
ist bei Abholung der Startunterlagen zu entrichten:
Bambinilauf: kostenlos
Schiiler und Jugend: 1,50 Euro
Erwachsene: 4 Euro
Familien: 6 Euro
Nachmeldungen: keine Nachmeldegebiihr

Siegerehrung
schnellstmoglich im Anschluss an den Wettbewerb

Auszeichnungen
- Urkunden fur alle Teilnehmer
- Ehrenpreise
- Auszeichnungen fiir die Schiiler-Stadtmeister (2,14 km)

Ergebnislisten
werden gegen eine Geblihr von 2,50 € nachgeschickt
und sind im Internet unter www.lgahlen.de abrufbar.

Anmeldung
konnen online unter www.lgahlen.de abgegeben
werden. Schriftliche Meldungen unter Angabe von Name,
Vorname, Geschlecht, Jahrgang, Verein oder Wohnort
sowie Disziplin/Laufstrecke bis zum 11. Marz 2016 an

Frank Schwarte,
Dornbreede 22,

59227 Ahlen

Telefon (0 25 28) 24 51 51
frank.schwarte®@lgahlen.de

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start.

Parkplatze
in ausreichender Zahl am Sportplatz vorhanden

Hinweis
Der Veranstalter haftet nur im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.
Bitte gehen Sie nur ausreichend trainiert an den Start. Als
Anfanger konsultieren Sie vor Beginn des Trainings Ihren
Haus- oder Sportarzt.
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Es
gelten die Internationalen Wettkampfregeln und die
Veranstaltungsordnung des Deutschen Leichtathletikver-
bandes (DLV). Die Veranstaltung ist durch den FLVW und
DLV als Volks- und StraBenlauf genehmigt worden.



Wir wiinschen allen Teilnehmern einen
erfolgreichen Lauf und viel SpaB in Ahlen!

Ahlen - OstbredenstraBe
Telefon: 0 23 82-6 34 46

Ein starkes Team - immer fir sie da !

A Sauna
A FuBpflege
A Fitnesstraining

A groRes Kursprogramm

A

Heike 1

Krankengymnastik,

A manuelle Therapie
A Fango & Massage

A Cranio-Sakrale-Therapie

A FuBRreflexzonenmassage

Parkstr. 145 - 59227 Ahlen - Tel. ( 0 23 82) 27 45

www.delta-studio-kuepper.de
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07. Mai
08. Mai
21. Mai
03./04. September

18. September
03. Oktober
09. Dezember

Termine 2016

13. LG-Lauferabend Ahlen
14. Stadtteil- und Haldenlauf Ahlen

16. Walster Lauf

Walstedde

22. Jedermann-Zehnkampf Ahlen

+ Stundengehen
3. Mammut Walk

Ahlen

2. Ahlener Gesundheitstag Ahlen
13. Wintercitylauf Ahlen
mehr Informationen unter www.lgahlen.de

Sieger der vergangenen 22 Jahre

2,14 Kilometer

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

5 Kilometer

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

10 Kilometer

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Yvonne Kachel
Christina Dath
Ina Fietzke
Larissa Sicke
Anna Katharina Topp
Anne Kersting
Anne Kersting
Anne Kersting
Anne Kersting
Melanie Kionka
Melanie Kionka
Carolin Dihr
Carolin Dihr
Carolin Dihr
Ann-Marie Bolz
Felicitas Breer
Felicitas Breer
Felicitas Breer
Kati Felchner
Lara Ruhmann
Pauline Schepers
Larissa Thiele

Renate Lindental
Renate Miller
Hildegard Kionka
Claudia Gotz
Barbara Leifeld
Larissa Sicke
Maria WeBling
Larissa Sicke
Gudrun Rodloff
Gudrun Rodloff
Patricia Grewatta
Katrin Walter
Melanie Kionka
Meike Hoffmeister
Melanie Kionka
Doreen Lagemann
Melanie Kionka
Gudrun Rodloff
Sonja Vogt

Sisko Multala-Ritzmann
Katrin Walter
Felicitas Breer

Susanne Laig
Renate Lindental
Petra Gosda
Gudrun Thiemann
Reinhild Sommer
Reinhild Sommer
Silke Gebhardt
Gudrun Rodloff
Sina Horsthemke
Anne-Mieke Maurer
Antonia Schips
Antonia Schips
Katrin Walter
Katrin Walter
Barbara Mallmann
Barbara Mallmann
Caroline Kemper
Caroline Kemper
Ines Giinnewig
Caroline Kemper
Ulrike Wigger
Christiane Postert

LG Happe

Post SV Dortmund
LC Soester Borde
LG Ahlen

Victoria Clarholz
Victoria Clarholz
Victoria Clarholz
Victoria Clarholz
Victoria Clarholz
SC Eintracht Hamm
SC Eintracht Hamm
VfL Kamen

VfL Kamen

VfL Kamen

TuS Ampen

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Emsdetten

TV Beckum

LG Ahlen

LV Oelde

Frauen

SuS Enniger

LSF Miinster

SC Eintracht Hamm
ESV Miinster

SG Sendenhorst

LG Ahlen

ESV Miinster

LG Ahlen

LG Hamm

LG Hamm

LG Hamm
Lauffreunde Bonen
SC Eintracht Hamm
Tri-As Hamm

SC Eintracht Hamm
LG Emsdetten

LG Hamm

LG Hamm

LG Olympia Dortmund
ASV Iserlohn
Lauffreunde Bonen
LG Ahlen

Frauen

SuS Enniger

LG Ahlen

LG Hamm

VfB Salzkotten
VfB Slzkotten

VfL Hiddesen

LG Hamm

LG Ahlen

LC Recklinghausen
Ski-Club Beckum
Ski-Club Beckum
Lauffreunde Bonen
Lauffreunde Bonen
LG Ahlen

LG Ahlen

SpVgg Dolberg
SpVgg Dolberg

LV Oelde

SpVgg Dolberg

LV Oelde

LG Ems Warendorf

Schiilerinnen

7:31
9:09
8:34
8:15
8:18
8:31
8:35
8:26
8:41
7:53
8:22
8:39
8:50
8:08
7:52
8:17
8:34
8:19
8:27
9:20
9:19
9:10

22:50
20:05
22:19
20:24
22:38
20:16
17:56
19:44
18:46
18:46
19:27
20:44
19:38
22:02
18:43
19:56
19:30
20:14
19:22
22:06
22:07
21:12

47:40
47:00
43:59
40:37
42:46
44:22
39:49
39:12
41:37
42:03
43:50
40:09
41:50
42:25
42:46
41:24
42:24
40:37
45:07
42:34
43:16
39:49

Guido Scholz
Peter Sewell
Christian Walter
Johann Kornelsen
Jannis Backer
Stefan Maschelski
Stefan Maschelski
Johannes Frederking
Stefan Maschelski
Jannik Elischer
Lennart Elischer
Philipp Droste
Julian Schilling
Renning Elischer
Renning Elischer
Stephan Hipper
Fabian Kriiger
Dennis Biederbick
Dennis Biederbick
Nico Rieping
Thomas Beerbaum
Bastian Rieping

Stefan Schwenke
Wilhelm Linnenliicke
Aurel Heidelberg
Christian Walter
Olaf Reitenbach
Olaf Reitenbach
Markus Nakielski
Daniel Fehrle
Philipp Brouwer
Thomas Méllers
Markus Nakielski
Markus Nakielski
Thomas Bockenholt
Ortwin Roye
Stefan Siepmann
Sebastian Fischer
Sven Mettner
Markus Kreickmann
Andreas Beulertz
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei

Peter Wechler
Jirgen Fabian
Jiirgen Fabian
Jirgen Fabian
Jiirgen Fabian
Ortwin Roye
Thomas Bockenholt
Sven Kost

Philipp Brouwer
Jirgen Scherg
Stefan Maschelski
Schwarz, Manfred
Markus Nakielski
Sebastian Fischer
Philipp Kaldewei
Axel Staack
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei
Philipp Kaldewei

Schiiler

TV 05 Neubeckum
LC 92 Bad Salzuflen
LG Ahlen

Victoria Clarholz
TV Unna

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Hamm

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Hamm

LG Hamm

LG Hamm

Vorhelm

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Ahlen

SG Rote Erde Beckum
LV Oelde

SG Rote Erde Beckum

Manner

LG Ahlen

LG Hamm

LG Ahlen

LG Ahlen
Arena-Team Lemgo
Active-Team Miinster
LG Ahlen

LG Deiringsen

TB Burgsteinfurt
LT Ledgen

LG Ahlen

LG Ahlen

ESV Miinster

TV Flerke Welwer
LG Hamm

ESV Miinster

LC Paderborn

LG Ahlen

LG Hamm

LV Oelde

LV Oelde

LV Oelde

Manner

LG Ahlen

LAG Giitersloh
LAG Giitersloh
LAG Giitersloh
LAG Giitersloh

LG Deiringsen
ESV Miinster

LAC Veltins Hochsauerland

TB Burgsteinfurt
Non-Stop Ultra Brakel
LG Ahlen

Laufgruppe Deiringsen
LG Ahlen

ESV Miinster

LV Oelde

Bike-Team Baumberge
LV Oelde

LV Oelde

LV Oelde

LV Oelde

LV Oelde

LV Oelde

6:52
7:13
7:04
7:22
7:25
7:52
7:46
7:51
7:20
7:40
7:30
7:19
7:37
7:26
6:58
7:12
8:18
7:03
7:09
8:27
8:06
7:58

17:55
17:17
18:33
17:21
17:15
17:07
16:40
16:07
15:24
16:50
16:59
16:34
16:05
17:05
17:14
16:47
16:52
18:11
16:32
17:21
16:45
16:38

34:33
34:16
31:58
32:28
33:42
33:11
32:40
33:28
32:37
34:49
35:42
35:35
34:36
35:32
34:46
35:01
33:48
32:53
33:03
33:59
33:38
33:30



